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Avertissement
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avis financier ou médical. En cas de doute, veuillez s'il-vous-plaît consulter un professionnel 
de compétent avant de les mettre en application.
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MODULE 4: Le budget

Résumé: Découvrez les frais usuels auxquels vous pouvez vous attendre, comment 
trouver l'endroit idéal au prix qui vous convienne pour offrir votre atelier, et comment 
économiser sans compromettre la qualité de votre service.



Les postes de dépenses usuels

Il y a plusieurs dépenses à consentir pour pouvoir offrir un atelier cru. Certaines sont plus 
« nécessaires » que d'autres. À vous de déterminer combien et où vous dépenserez pour 
préparer un atelier cru vraiment spécial et authentiquement vous. 

Il est important de tout, tout, tout comptabiliser afin de pouvoir récupérer tous vos frais, en 
plus de vous octroyer un revenu intéressant.

Voici quelques postes usuels de dépenses:

★ La publicité

★ Tout le matériel promotionnel

★ Le graphisme

★ Invitation d'une personnalité des médias

★ L'administration

★ Tout ce qui a trait à la gestion de l'atelier

★ Perception des inscriptions

★ Tâches administratives avant, durant et après l'atelier

★ Frais de transactions bancaires ou en ligne

★ Frais de garderie (si vous devez faire garder vos enfants)

★ Assurances

★ L'emplacement

★ Location de l'emplacement

★ Votre équipe

★ Compensation monétaire ou autre

★ Frais de déplacement et/ou hébergement

★ Formation

★ Les frais de votre déplacement

★ Frais de transport (essence, stationnement, billet d'avion, de train, de métro)

★ Frais de déplacement pour aller chercher les fournitures pour l'atelier (assiettes, 
ustensiles, nappes, etc.)

★ Frais d'hébergement (pour vous)

★ Les aliments et les breuvages

★ Aliments

★ Eau
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★ Les cadeaux et/ou les surprises

★ Sacs-cadeaux ou enveloppes

★ Cadeaux ou surprises à offrir

★ Les fournitures

★ Serviettes à main, papier essuie-tout, papier hygiénique

★ Savon à main, savon à vaisselle

★ Lavettes et linges à vaisselle

★ Sacs à poubelles

★ Assiettes et ustensiles

★ Fleurs coupées

★ Nappes

★ Trousse de premiers soins

★ Système de sonorisation et/ou de vidéo

★ Les frais divers

★ Frais imprévus

★ Appareil brisé

★ Vêtement à remplacer

★ Tout ce que vous n'aviez pas prévu

Notes:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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BONUS — Les frais cachés ou imprévus

Quels sont quelques-uns des frais cachés ou imprévus que vous pouvez rencontrer?

★ Les dommages causés aux installations

★ L'électricité

★ Les taxes et les impôts

★ Votre apparence personnelle

★ Frais de livraison

★ Frais de location d'équipements

★ Gaspillage de nourriture ou d’autres choses

★ Le coût de l'eau

★ Les frais téléphoniques ou d'interurbains

★ Menues dépenses (savon, papier hygiénique, stylos, etc.)

Notes:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Comment trouver l'emplacement idéal sans vous ruiner

Voyez ce qui s'offre à vous dans votre région (ou dans la région où vous voulez offrir votre 
atelier cru). Les approches peuvent varier d'un endroit à l'autre, ainsi que l'éventail des 
possibilités et les coûts.

Commencez par...

★ regarder en ligne ce qui est disponible dans votre région.

Si vous ne trouvez rien, ou si vous voulez explorer d'autres possibilités, vous pouvez alors...

★ rejoindre le Bureau de tourisme de votre région;

★ parler à d'autres organisateurs de conférences ou d'ateliers;

★ ou demander au personnel d'un endroit que vous avez visité et qui ne vous convient 
pas, s'il n'existe pas un autre emplacement mieux adapté à vos besoins spécifiques.

Il est important de toujours visiter avant de vous engager à réserver un emplacement: vous 
vous éviterez ainsi bien des déceptions!

Notes:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Économiser sans compromettre la qualité de votre service

Économisez en appliquant les suggestions ci-dessous, lorsque vous le pouvez.

★ Offrir votre atelier cru à partir de chez vous.

★ Effectuer vos achats d'aliments frais directement chez le fermier biologique local.

★ Cultiver votre propre potager.

★ Faire un échange travail-formation.

★ Faire votre promotion en ligne.

★ Obtenir des commandites.

★ Acheter en gros autant que possible.

★ Demander un tarif préférentiel au propriétaire de la salle où vous offrez votre atelier.

★ Offrir de l'espace à différents promoteurs ou entreprises.

★ Utiliser des graines germées et des pousses dans vos recettes (très nourrissant).

★ Offrir des smoothies au lieu de jus (satisfait plus rapidement l’appétit).

★ Réduire la quantité ou le nombre d'échantillons offerts.

Faites des choix plus écologiques et éthiques en optant pour les suggestions suivantes, aussi 
souvent que vous le pouvez.

★ Utiliser de la vraie vaisselle.

★ Utiliser des produits recyclables et écologiques.

★ Envoyer des confirmations d'inscriptions virtuelles.

★ Trouver une façon écologique d'offrir de l'eau à vos participants.

★ Vous déplacer en groupe.

Notes:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Premier budget

Commencez à penser à tous les coûts associés à votre atelier cru. Faites un budget aussi 
réaliste que possible, en consultant autant de sources que vous le devez pour obtenir une 
image exacte de toutes les dépenses à consentir et du total à prévoir.

Élément Coût unitaire Quantité Total

Grand totalGrand totalGrand total
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BONUS — Planifier une marge de profit intéressante et inspirante

Calcul de la profitabilité et du réalisme de votre planification:

A Combien de profits voulez-vous réaliser par atelier? _______________

B Total des dépenses par atelier cru? _______________

C Total de A et de B. _______________

D Prix possible par personne. _______________

E Divisez C par D. Vous obtenez le nombre de personnes qui 
doivent s'inscrire par atelier pour que vous fassiez un profit. _______________

Est-ce réaliste?   _________________

Si oui, bravo!

Si non, révisez la planification des aspects suivants:

★ Réduire vos dépenses.

★ Augmenter votre publicité.

★ Promouvoir votre atelier cru à un autre auditoire.

★ Vendre aux participants des produits ou des services connexes à votre atelier à la fin 
de celui-ci.

★ Offrir un contenu de plus grande qualité.

★ Recevoir une rémunération (d'ailleurs que vos participants) ou une commandite.

Notes:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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